	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
Poniedziałek
2026r.
	Pieczywo mieszane  (25g) z masłem (3g), kiełbasa kanapkowa wieprzowa  (10g)
ogórek kiszony oraz pomidor cząstki  (35g)
kawa inka na mleku (150 ml)
banan (50 g)

(laktoza gluten gorczyca seler soja)
	Zupa ogórkowa z ziemniakami (150ml)  Pierogi z serem i musem truskawkowym  (40g)  marchewka drobno utarta (30g)
Woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza jaja seler gorczyca)
	Kaszka jaglana ryżowa z musem truskawkowym   (100ml)
Jabłko (50g)
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb

(laktoza gluten soja )

	
Wtorek
2026r.
	Kaszka manna na mleku (150g) z borówkami , Pieczywo mieszane (25g) z masłem (3g) ser żółty(10g) szynka drobiowa,  papryka (35g)
Gruszka  cząstki (50 g) 
woda według potrzeb 

(laktoza gluten soja)
	Zupa krem z soczewicy z makaronem (150 ml) 
Gulasz z fileta z indyka (35 g)  Kasza bulgur  (50 g)
Fasolka szparagowa (30g)   Kompot (100 ml)
(gluten laktoza seler soja gorczyca)
	Ciasto marchewkowe (wyrób własny)
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb
Banan cząstki (50g)

(gluten laktoza soja jaja)

	
Środa 
2026r.
	Pieczywo mieszane (30g)
 z masłem (3g)  pasta z awokado (10g), szynka z indyka (10g)   ogórek kiszony (35g)
kawa inka na mleku (150ml)
 jabłko ( 50g)

(laktoza gluten seler gorczyca  soja)
	Zupa jarzynowa z kaszą manną (150ml)
Kotlet jajeczny  (40g ) ziemniaki z koperkiem  (40g) brokuł z wody(30g)
Woda do picia wg potrzeb

(laktoza gluten soja jaja seler gorczyca)
	Omlet bananowy na jogurcie (30g) z borówkami (15g) mrożonymi
Kawa zbożowa na mleku (150ml) lub mleko modyfikowane typu Junior.
woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza gorczyca jaja soja)

	
Czwartek
2026r.
	Kasza jaglana na mleku                               z bananem (150ml) 
Pieczywo mieszany (25g)  masło (3g) jajecznica na maśle (10g)  pomidor koktajlowy cząstki  (25g)
Herbata z cytryną (150ml)
Winogrono bezpestkowe (50g)

(laktoza gluten jaja seler orzechy)
	Rosół z makaronem (150ml)
Potrawka z fileta drobiowego (60g) Ziemniaki z koperkiem (50g) Marchewka duszona z groszkiem (30g)
Woda do picia wg potrzeb

(laktoza gluten seler soja)
	Serek wanilinowy (130ml) (wyrób własny) z musem truskawkowym (15g)
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb

(gluten jaja laktoza)

	
Piątek
2026r.
	Owsianka  na mleku z malinami          i płatkami migdałowymi (150ml)
Pieczywo mieszane (15g)
Szyneczka wieprzowa (10g) 
z ogórkiem zielonym (30g)
jabłko, banan  cząstki (50g)

(gluten laktoza gorczyca soja seler)
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami (150ml)
Łosoś zapiekany (40g)
Ryż z sosem koperkowym
(50g) Surówka z kiszonej kapusty (30g)  
Woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza soja ryby seler)
	Tosty z masłem, szynką i żółtym serem (50g) 
gruszka cząstki (50g)
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza soja orzechy)



ALERGENY:  gluten   laktoza   jaja   ryby   soja   seler   gorczyca   orzechy
