	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
Poniedziałek
2026 r.
	Pieczywo mieszane  (30g) z masłem (3g) z szynką drobiową (10g) ser mozzarella  (5g),  pomidor koktajlowy cząstki  (30g) ogórek kiszony (10g)
kawa inka na mleku (150 ml)
jabłko (50 g)
(laktoza gluten gorczyca seler soja)
	Zupa zacierkowa z ziemniakami (150ml)
Ryż ze śmietaną (30%) jabłkiem i cynamonem (40g)
papryka słupki (15g)
Woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza seler soja)
	Kaszka ryżowa jaglana z bananem  (100 ml) 
ciastko maślane (wyrób własny) - 15g
mleko modyfikowane typu Junior
Woda do picia wg potrzeb
(laktoza gluten jaja
orzechy)

	
Wtorek
2026 r.
	Kaszka manna na mleku (150g) z borówkami, Pieczywo mieszane (25g) z masłem (3g) ser  żółty  (10g)  papryka , szynka 
Wieprzowa (10g) 
Gruszka  cząstki (50 g) 
woda według potrzeb (100ml)

(laktoza gluten soja)
	Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym(100ml) 
Gulasz wieprzowy (35 g)  Ziemniaki purée (50 g)
Fasolka szparagowa (30g)   Kompot (100 ml)
(gluten laktoza seler soja gorczyca)
	Ciasto marchewkowe (wyrób własny)
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb
Banan cząstki (50g)

(gluten laktoza soja jaja)

	
Środa 
2026 r.
	Kasza jaglana na mleku z bananem (150ml)  Pieczywo mieszane (15g)
masło (3g)  (10g),  parówka z szynki (25g) pomidor, rzodkiewka cząstki (35g) Herbata rumiankowa (150ml)  Brzoskwinia w syropie cząstki (50g)
(laktoza gluten seler gorczyca orzechy)
	Pomidorowa z makaronem (150ml)   Pulpety z indyka
 (35 g)  Kasza perłowa w sosie koperkowym (50g)  Buraki zasmażane na maśle  (30g)
Woda do picia według potrzeb 

(gluten laktoza seler jaja soja gorczyca)
	Kisiel  z owoców mrożonych (wyrób własny) (130 ml) chrupki kukurydziane 
mleko modyfikowane typu Junior
Woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza orzechy)

	
Czwartek
2026 r.
	Kaszka kukurydziana na mleku (150g) z bananem , Pieczywo mieszane (25g) z masłem (3g) pasztet mieszany (wyrób własny)  (15g)  ogórek zielony (30g)  
Gruszka cząstki (50 g) 
woda według potrzeb (100ml)

(laktoza gluten jaja gorczyca seler soja)
	Kapuśniak z  kwaszonej kapusty (150ml) Bitki drobiowe (70 g) w sosie porowym (40 g) Kasza kuskus (50 g) Fasolka szparagowa na maśle (30 g)
Woda do picia wg potrzeb
(laktoza gluten soja seler jaja gorczyca)
	 Serek wanilinowy (wyrób własny), z galaretką brzoskwiniową
mleko modyfikowane typu Junior
woda do picia wg potrzeb
Melon cząstki (50g)

(gluten laktoza soja)


	
Piątek
2026r.
	Owsianka  na mleku z malinami          i płatkami migdałowymi (150ml)
Pieczywo mieszane (25g)
Twarożek (15g)  z rzodkiewką i kolorową papryką  (35g) 
Mandarynka cząstki (50g)

(gluten laktoza seler soja gorczyca)
	Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym (150ml)  Makaron penne z łososiem (40g)  w sosie śmietanowo – koperkowym (50g) mini marchewki z wody  (30g)  
Woda do picia wg potrzeb
(gluten laktoza soja ryby seler jaja)
	Chlebek bananowy  (wyrób własny)  (90g) 
Jabłko cząstki (50g)
mleko modyfikowane typu Junior
Woda do picia wg potrzeb

(gluten laktoza jaja )



ALERGENY:  gluten   laktoza   jaja   ryby   soja   seler   gorczyca   orzechy
